
 
 
 
Frauenheilkräuter zur Sonnenwende!  Wildkräuter-Tour rund um die Insel Silberau am 20.06.2024 
von 17 bis 18.30 Uhr, 19 Euro- junge Frauen bis 18 Jahre kostenfrei  

 
Pünktlich zum kalendarischen Sommersbeginn 2024 startet eine kurzweilige Wildkräuter-Tour 
„Frauenheilkräuter zur Sonnenwende“! Diana Kaiser, ausgebildete Kräuterpädagogin von 
„Kräuterseele“, vermittelt am Donnerstag, 20.06.2024 um 17 Uhr rund um die Insel Silberau altes 
(Heil- und) Pflanzenwissen. Anhand der Signaturenlehre erklärt die Referentin, wie sich 
Frauenkräuter in der Umgebung finden lassen, wie deren Anwendung im Alltag möglich ist und 
speziell dem Ausgleich, der Unterstützung und der Stärkung des Frau-Seins guttun können.  
Die referierte Wanderung findet bewusst am Tag der Sommersonnenwende statt, also in einer von 
alters her besonderen Sommersonnenwend-Stimmung und nutzt die Impulse dieser Zeit! 
Die Veranstaltung richtet sich an Frauen, egal ob Mutter, Oma, Schwester, Tante, Freundin, Tochter. 
Junge Frauen bis 18 Jahre begleiten uns kostenfrei!“ Eine Kooperation der Gleichstellungsstelle mit 
der Kreisvolkshochschule des Rhein-Lahn-Kreises 
 
Bitte dennoch mit anmelden, die maximale Teilnehmerzahl liegt bei 20. Anmeldung über die 
Kreisvolkshochschule. 

 
 
 
 


