
1. Temperatur richtig einstellen

Jedes Grad weniger spart etwa 6 % Heizkosten. Empfehlung: 20°C am Tag, 16°C in der Nacht.
Programmierbare Thermostate reduzieren den Verbrauch um bis zu 10 %.

2. Richtig lüften

Stoßlüften 5–10 Minuten: Frische Luft, geringe Wärmeverluste. Kippstellung vermeiden:
bis zu 20 % mehr Verbrauch, erhöht Schimmelrisiko.

3. Wärmeverluste senken

Undichte Fenster/Türen können bis zu 15 % Wärme verlieren → Dichtungen erneuern.
Gute Dämmung (Dach, Fassade) spart langfristig 20–30 % Heizenergie.

4. Moderne Heiztechnik nutzen

Wärmepumpen: mit bis zu 75 % Umweltenergie, sehr effizient.
Brennwertgeräte: nutzen Abgaswärme, 10–15 % Ersparnis.
Regelmäßige Wartung verhindert bis zu 10 % Mehrverbrauch.

5. Heizkörper freihalten

Verstellte oder verdeckte Heizkörper verlieren bis zu 30 % Leistung.
Regelmäßig entlüften für optimale Wärmeabgabe.

6. Zusätzliche Spartricks

Teppiche & Vorhänge reduzieren Kälteverluste.
Nur genutzte Räume heizen, Türen schließen → spart 2–5 %.
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Energieeffizienz im Winter: Sparen sie mit 

unseren tipps bis zu 30 Prozent Heizkosten

Der Winter bringt nicht nur kalte Tage, sondern auch steigende Heizkosten. Aber es
gibt viele einfache Möglichkeiten, die Heizung effizienter zu nutzen und dabei Geld zu
sparen. Hier sind die besten Tipps:


